Wie praktiziere ich Yoga?

Manche denken,Yoga heif3t taglich finf Minuten den Kopfstand zu Gben.

Doch die Prinzipien von ,Yoga im taglichen Leben® durchdringen alle Aspekte unseres Lebens
und begleiten uns 24 Stunden am Tag. Abgestimmt auf die Bedlrfnisse und Probleme des
heutigen Menschen, unterstiitzt uns dieses praktische Ubungssystem im Umgang mit Druck
und Stress, den wir uns im Alltag gegenUber stehen.




